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• Gra jest przeznaczona do zabawy w klasie. W trakcie rozgrywki, uczniowie będą

mieli okazję poznać cele zrównoważonego rozwoju ONZ.

• Jest łatwa w użyciu, można w nią grać bez wcześniejszej znajomości CZR.

• Istnieją dwa możliwe sposoby rozegrania gry:
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Celem gry jest zainspirowanie młodzieży do poznania możliwych rozwiązań

problemów zawartych w każdym CZR. W ten sposób będą bardziej świadome tych

problemów oraz zostaną ukierunkowane do poszukiwania rozwiązań. Najważniejsze

jest jednak to, aby lepiej poznały Cele Zrównoważonego Rozwoju i oczywiście

dobrze się bawiły!



Zasady

Zasady gry typu I:

1. Podziel klasę na zespoły składające się z 2-4 graczy.

2. Każda drużyna na zmianę odpowiada na pytania.

3. Jeśli drużyna odpowie na pytanie poprawnie, otrzymuje punkt (lub

odpowiednią kartę CZR, patrz poniżej).

4. Wygrywa drużyna, która na koniec gry ma najwięcej punktów.

5. Aby gra była bardziej wymagająca, możesz dodać licznik czasu i dać

zespołom określoną ilość czasu na odpowiedź na każde pytanie.



Zasady

Zasady gry typu II:

1. Podziel klasę na zespoły składające się z 2-4 graczy.

2. Przeczytaj na głos wszystkie pytania.

3. Przeznacz określoną ilość czasu na zapisanie przez grupy odpowiedzi.

4. Po przeczytaniu wszystkich pytań nauczyciel ujawnia prawidłowe odpowiedzi.

5. Gdy zespół odpowie poprawnie na pytanie, otrzymuje punkt (lub odpowiednią
kartę CZR, patrz poniżej).

6. Zsumuj punkty każdej grupy.

7. Grupa z największą liczbą poprawnych odpowiedzi wygrywa.



Karty

Karty CZR: aby uatrakcyjnić grę, wydrukuj karty, które znajdziesz na stronie

Quizzability.com. Są one darmowe i warto je wykorzystać jak najwięcej razy. Miłej

zabawy na zajęciach😊

Quizzability wspiera Cele Zrównoważonego Rozwoju



Jakie są sposoby, dzięki 
którym możemy zmniejszyć 
ubóstwo? 

A. Zapewnienie edukacji i możliwości 
pracy 

B. Obniżenie podatków na artykuły 
luksusowe 

C. Budowanie większej ilości centrów 
handlowych



Jak możemy zapewnić 
każdemu dostęp do 
zdrowej żywności? 

A. Zwiększając cenę zdrowej żywności

B. Budując ogrodów społecznych i 
farm  

C. Zachęcając ludzi do jedzenia 
większej ilości fast foodów



Jakie są sposoby, dzięki 
którym możemy pozostać 
zdrowi i pomóc innym zrobić to 
samo?

A. Stosowanie zrównoważonej diety i 

regularne ćwiczenia fizyczne 

B. Palenie i picie alkoholu 

C. Jedzenie śmieciowego jedzenia i 

granie w gry wideo przez cały dzień



Jak możemy sprawić, by 
edukacja była dostępna 
dla wszystkich? 

A. Utrudniając dostęp do edukacji i

nie zapewniając zasobów

B. Sprawiając, że edukacja jest droga

i tylko dla bogatych

C. Zapewnienie bezpłatnej edukacji i

przyborów szkolnych



Jak możemy promować 
równość płci w naszych 
społecznościach? 

A. Traktując jedną płeć lepiej niż 
drugą

B. Traktując ludzi jednakowo bez 
względu na ich płeć 

C. Traktując ludzi inaczej ze 
względu na ich płeć



Jak sprawić, aby każdy miał 
dostęp do czystej wody i 
urządzeń sanitarnych? 

A. Pobierając opłaty za dostęp do

czystej wody, ponieważ wiąże się to z

kosztami

B. Zanieczyszczając wodę i nie

zapewniając żadnych urządzeń

sanitarnych

C. Upewniając się, że firmy utrzymują

strumienie wody w czystości, a rząd

rozwija odpowiednie systemy

kanalizacyjne



Jak możemy zmniejszyć 
zużycie paliw kopalnych? 

A. Wycinając lasy dla energii

B. Używając więcej węgla, ropy i gazu

C. Opracowując lepszych rozwiązań

w zakresie energii słonecznej,

wiatrowej i wodnej



Jak możemy promować 
wzrost gospodarczy, który 
przynosi korzyści wszystkim?

A. Tworząc programy szkolenia

zawodowego i wspierając małe

firmy

B. Utrudniając zakładanie firm i

podnosząc podatki

C. Outsourcing miejsc pracy do

innych krajów i brak programów

szkolenia zawodowego



Jak możemy zachęcać do 
innowacji, które wspierają 
zrównoważony rozwój? 

A. Wspierając badania i rozwój nowych

technologii stosowanych w drogach,

szpitalach, szkołach i budownictwie

mieszkaniowym

B. Zniechęcając do innowacji i utrzymując

stare technologie, które umożliwiają szybkie

i tanie budowanie

C. Nie inwestując w infrastrukturę i nie

wspierając innowacji, bo te rozwijają się

naturalnie



Jakie są niektóre sposoby, dzięki 
którym możemy zmniejszyć 
nierówności i promować 
sprawiedliwość społeczną? 

A. Zapewnienie równych szans dla

wszystkich, niezależnie od ich

pochodzenia

B. Dyskryminowanie pewnych grup

ludzi, ponieważ są mniej inteligentni od

nas

C. Zapewnienie nierównych szans dla

różnych grup ludzi, bo tak powinno być



Jak możemy zbudować i 
utrzymać zrównoważone 
miasta, które są bezpiecznymi i 
zdrowymi miejscami do życia? 

A. Budując zielone przestrzenie i

używając zrównoważonych

materiałów w budownictwie

B. Budując większą ilości domów i

centrów handlowych bliżej siebie

C. Nie inwestując w infrastrukturę i

nie dostarczając zasobów



Jakie są niektóre sposoby, dzięki 
którym możemy zmniejszyć ilość 
odpadów i korzystać z zasobów 
w bardziej odpowiedzialny 
sposób? 

A. Recykling, redukcja i ponowne

wykorzystanie materiałów

B. Tworzenie większej ilości

odpadów i nieodpowiedzialne

korzystanie z zasobów

C. Ignorowanie odpadów i brak

myślenia o środowisku



Dlaczego ważne jest podjęcie 
działań dotyczących zmian 
klimatycznych? 

A. Nie jest to takie ważne, ponieważ

klimat zawsze się zmienia

B. Jest to trochę ważne, ponieważ lato

jest dłuższe i możemy dłużej przebywać

na zewnątrz

C. Jest to bardzo ważne, ponieważ

zmiany klimatyczne wpływają na nasz

sposób życia na wiele sposobów



Jaki jest jeden ze sposobów, 
dzięki któremu możemy chronić 
życie morskie przed 
zanieczyszczeniem plastikiem? 

A. Używanie plastikowych toreb na

zakupy, ponieważ te torby są

mocniejsze

B. Znacznie ograniczyć użycie plastiku

w domu i domagać się produktów

wolnych od plastiku

C. Używanie plastikowych pojemników

do umieszczania całej naszej żywności

i trzymania jej w lodówce



Jaki jest jeden ze sposobów, 
dzięki któremu możemy pomóc 
chronić siedliska dzikich 
zwierząt i zapobiegać 
wylesianiu? 

A. Używanie większej ilości produktów

papierniczych, budowanie wyższych

wieżowców, życie w mieście

B. Sadzenie większej ilości drzew i

tworzenie terenów zielonych,

ograniczenie spożycia mięsa, ochrona

wszystkich form życia

C. Zachowanie przy życiu wszystkich

ładnych zwierząt i usunięcie tych złych,

aby mieć ciekawszą przyrodę



Jaki jest jeden sposób, w jaki 
możemy współpracować, aby 
osiągnąć SDGs i uczynić świat 
lepszym miejscem?

A. Praca tylko z ludźmi, którzy wyglądają

jak my i pochodzą z podobnych

środowisk

B. Współpraca z ludźmi z różnych

środowisk, o różnych umiejętnościach i

perspektywach

C. Rywalizacja z innymi i próba bycia

najlepszym bez pomagania innym.



Jak możemy 
współpracować, aby 
osiągnąć CRZ?

A. Praca tylko z ludźmi, którzy

wyglądają jak my i pochodzą z

podobnych środowisk

B. Współpraca z ludźmi z różnych

środowisk, o różnych

umiejętnościach i perspektywach

C. Rywalizacja z innymi i próba bycia

najlepszym bez pomagania innym.



Odpowiedzi: 

1. A

2. B

3. A

4. C

5. B

6. C

7. C

8. C
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9. A

10. B

11. A

12. C

13. C

14. B

15. C

16. A

17. B
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